Banovce

1.) Kde ste sa narodili, vyrastali, ¢im si chceli byt ako maly?

Narodil som sa v Banovciach nad Bebravou, kde som stravil svojich prvych 14 rokov
Zivota na novo sa rozvijajucom sidlisku Dubnicka Ill. Potom som cez tyzden byval na
internate, najskér na $portovom gymnaziu v Trenéine a od 18 rokov na FTVS UK v
Bratislave. Od detstva som mal blizky vztah k Sportu, takZe vidy som chcel pdsobit
v tejto oblasti, ale konkrétnu viziu som nemal.

2.) Ako si spominate na obdobie skolskych povinnosti? (zakladna, stredna, pripadne
vysoka)

Ako kazdé dieta v tom obdobi, aj ja som mal rad akéné filmy s Jeanom Cloudom Van
Damom. Chcel som sa mu pribliZit, a tak som sa ako druhdk zakladnej skoly iniciativne
prihlasil na nemecky jazyk (anglicky sa vtedy esSte nedalo), karate a dramaticky kruzok
do ZUS. Okrem toho som chodil na vietky moZné $portové kruzky a lietal po okoli
sidliska. V cca 10 rokoch som objavil ¢aro cyklistiky, ktorej som Uplne prepadol a
od 13 rokoch som sa jej zacal prednostne venovat. Nemali sme v Banovciach
cyklisticky klub, ktory by pripravoval Sportovcov aj na preteky. A tak som zacal v
cyklistickom klube TJ DruzZstevnik Mnichova Lehota a po absolvovani prijimaciek
presiel do kvarty osemroéného gymnazia v Trencine. Vacsinu volného ¢asu, vikendy,
prazdniny bol tréning, sustredenia a preteky po Slovensku, ¢i v zahranici. Moja rodina
ma v tom velmi podporovala a travila so mnou v rdmci moznosti svoj volny c¢as na
pretekoch a povzbudzovala ma.



3.)

4.)

5.)

Ako ste travili volny cas do 18 rokov?

Od mladosti preferujem aktivny sp6sob travenia volného ¢asu a ak to nebol Sport,
rad som sa stretaval s kamaratmi, pocival hudbu, ob¢as si na riu zatancoval © A ked'
som bol mensi pohltilo ma ¢itanie komiksov, neskor knih.

€o mate na Banovciach rad, ¢o nerad, preco tu byvate alebo posobite?

Banovce ako svoje rodné mesto mam velmi rad. Zije tu moja rodina a pochédza
odtialto vela mojich dobrych kamaratov. Vzdy sem rad pridem, ked mi to pracovné
povinnosti dovolia. Paci sa mi rozmanitost okolia terénov, ktoré ponukaju skvelé
celoro¢né podmienky na tréning. UZ v roku 2009 a 2010 som sa v meste angazZoval,
kedy som zorganizoval cyklistické preteky s nazvom ,Preteky pre vSetkych”, ktoré sa
konali v lete na priehrade Pazit. V tom ¢ase som tu mal aj Spinnng centrum. Postupne
sa moje aktivity presunuli do Bratislavy. Avsak zac¢iatkom roku 2018, kedy som uz mal
stabilne vybudovany PROefekt a PROefekt team som si povedal, Ze je opat cas
rodnému mestu nieco vratit a vybudovat tu, to ¢o tu nie je. Vyskolil som si asistenta
trénera Rasta Porubcana s ktorého pomocou rozbiehame Banovsky PROefekt team
zamerany najma na deti a mladeZ do 18 rokov. Za ciel sme si stanovili vybudovat
liahen cyklistov PROefekt teamu a ponuknut mladezi aktivne travit volny ¢as s ciefom
prebudenia sutaZivosti, sebadiscipliny a pozitivneho vztahu k Sportovaniu. Sam som
zvedavy ako sa to bude vyvijat..

V podstate som toho néazoru, Ze Banovce su také mesto pre Zivot © Ni¢ zasadné tu
nechyba a neustale sa vyvijaju smerov vpred.

Ako ste sa dostali k tomu, €o robite teraz? Co robite teraz? Aky v tom vidite zmysel -
> Preco to robite?

Ako som uZ spominal, od mali¢ka aktivne Sportujem. TuZil som sa venovat cyklistike
profesiondlne. Ale tak ako to uz v Zivote byva, tomu Ze sa v suéasnosti venujem
trénerstvu a Sportovej diagnostike napomohla ndhoda — nestastna nehoda. V druhe;j
sezéne medzi muZmi v 19 rokoch som utrpel zranenie, ktoré mi pokazilo sezénu
a postupne aj stoplo rozbeh cyklistickej kariéry. VyraznejsSie som sa oprel do Studia,
vyskusal si r6zne pracovné brigady aj vdaka ¢comu som zistil, ¢o od Zivota chcem. Po
skonéeni vysokoskolského Studia trénerstva ma prijali na doktorandské studium k
svetovo uzndavanému odbornikovi prof. Dusanovi Hamarovi. Poznatky som postupne
syntetizoval v ramci vedeckého vyskumu a Sportovej praxe. Prax u mna vyhrala a tak
som sa postupne stal trénerom a diagnostikom na plny Uvadzok. Avsak sutaZivost a
pretekanie vo mne stale driemali a tak som zacal svoje trénersko diagnostické know-
how skusat aj na sebe. Ani som sa nenazdal a znova som spadol do pretekového
kolotoca. V sucasnosti si Zijem svoj sen, ked sa mi podarilo popri pracovnych
povinnostiach zazit cyklisticki sezénu snov. Aj napriek kratsim ¢asovym mozZnostiam
na vlastné tréningy v 33 rokoch dokazem drzat krok s profesiondlnymi cyklistami
v elitnej kategérii cestnej cyklistiky.



(6. miesto Majstrovstva Slovenska v cestnej cyklistike (prvy P. Sagan). 41.miesto v
etape na Okolo Slovenska, ktoré vyhral Julian Alaphilippe (najlepsi vrchar z TdF). A
niekolko vyhranych Slovenskych pretekov v cestnej a horskej cyklistike. )
A musim priznat, Ze okrem toho, Ze pretekanie atuzba po neustadlom progrese je
zavislost, zaroven to je aspekt, ktory ma vyrazne posuva v trénerskom remesle.

6.) Ako by ste svoj zivot popisali tromi slovami?
Efektivna kazdodenna praca.

7.) €im sa “dobijate”, ked sa citite unavene?
Psychicku unavu jednoznaéne kompenzujem a dobijam baterky r6znymi druhmi
Sportov vo volnej prirode vacsinou osamote. Naslednu fyzickd unavu z tréningov
regenerujem travenim casu s priatelkou, kamaratmi, dobrym filmom ¢i knihou. TiezZ si
rad zdjdem na masaz a do sauny.

8.) Ako vas opisuju tvoja rodina, kamosi, blizki,..?
Priamy a Udprimny, silno nastaveny na ciel, prisny ksebe aj okoliu. Ale tiez

napomocny inym apomdham svojmu najmladSiemu bratovi, pre ktorého som
vzorom.

Rozhovor bol uverejneny 28.2.2019



