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PROefekt

DIAGNOSTIKA A TRENING

PROefekt junior team Bratislava

Denny tabor 22.-26.august 2022

Kto: Cyklisti od 9 rokov, ktori dobre ovladaju horsky bicykel a neboja sa jazdit
v lese.
Kedy: 9:00-16:30
Kde: Start a ciel - Ihrisko Luény konik, Javorova alej, Cierna Voda
Cena: 140€/osoba/5 dni
Povinna vybava: Horsky bicykel, prilba, pitie, sineCné okuliare, plavky, uterak, opalovaci krém,

repelent, prSiplast, riSko, karta poistenca, nahradna du$a, maly batoh

PROefekt zabezpeCuje: trénerské vedenie, stravu (desiata, obed, olovrant), pitny rezim, servis,
vstupné, cestovné, darCek na zaver

Kontakt: Tomas ValiCek, 0903 222 360, valicek@proefekt.sk

Program:

Pondelok e Mohyla, Pumptrack Vrakufa
Obed v okoli
Kdpanie v Ivanke alebo hry na Javorke

Utorok e Vlakom na Zeleznd studnicku, Biely kriZ
Obed na Bielom krizi
Traily v okoli

Streda ® Sv.Jur—Limbach —SIne€né udolie
Opekacka
Traily v okoli

Stvrtok RaCa — Mald Bana — Horaren Krasfany
Obed na Peknej ceste
Traily v okoli

Kupalisko Krasfany al. RaCa

Piatok

Program podla deti ©
Spolu vyberieme aktivity a trasu.

Program je orientaCny a je mozné, Ze sa bude menit podla poCasia a aktualnej situacie. V zélohe su aj
dalSie alternativy a trasy. Prax ukazuje, Ze najlepSie je sa s detmi dohodnut na tom, o budeme robit
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